Curriculum sportivo

Istruttore/Tecnico Sportivo
Marco Andreoli

(classe 1961)
Telefono: +39 347 477 53 47

E mail: pomoepunta@gmail.com
Sito web: www.pomoepunta.it

Pagine Facebook:

- Marco Andreoli

- Compagnia DEL POMO E DELLA PUNTA Asd

- “Un passo dopo 1'altro” CPP e Amici (gruppo FB).

Area geografica di attivita: Torino e Citta Metropolitana.

- Maestro/tecnico istruttore di Scherma Storica e Medievale Europea (UISP).

- Istruttore di autodifesa in strada “Metodo di autotutela PRESENTIA/ Marco Andreoli”.

- Tecnico Educatore Motorio per la terza eta: A.F.A - RI.A.M - Ginnastiche Dolci (UISP).

- Tecnico Accompagnatore Escursionismo e Alpinismo di base (UISP).

- Insegnante UISP di Ginnastica finalizzata alla salute Metodo Pilates.

- Istruttore nazionale abilitato di Fitwalking Metodo Maurizio Damilano (dal 2013).

- Istruttore nazionale abilitato di Fitwalking Cross (dal 2013).

- Master per Istruttori di Fitwalking (7/12/2013): “ Preparazione ed Allenamento - Principi generali
per gestire al meglio ’attivita”

- Diploma nazionale FIDAL “Istruttore Fidal - Fitwalking” (dal 4/10/2014).

- Master per Istruttori di Fitwalking (11/11/2017): “Sostegno al ruolo dell'istruttore ... “ * ...sulla
centralita tecnica, il ruolo di preparatore e di motivatore ..”

¢ Dalla seconda meta degli anni novanta studioso, praticante e divulgatore delle tecniche ortodosse
di combattimento individuale appiedato codificate nell'Europa tardo medievale.

e Dal 2001 istruttore di Scherma Storica e Tardo medievale Europea (in seno alla Asd
COMPAGNIA DEL POMO E DELLA PUNTA).

e Pluriennale attivita regolare (lezioni/uscite di preparazione e allenamento) di Fitwalking Metodo
Maurizio Damilano (in seno alla Asd COMPAGNIA DEL POMO E DELLA PUNTA) in Torino
(Parco Ruffini).

e “Walking Leader/istruttore” in piu Gruppi di Cammino UISP/Farmacie Comunali di Torino
(progetto pluriennale “Pillole di Sport”).

e Attivita come istruttore Uisp sul territorio Torinese (ginnastiche e gruppi di cammino).

e Fattive collaborazioni endoassociative come istruttore di fitwalking all'interno di prestigiose realta
del mondo Fitwalking Metodo Maurizio Damilano quali: CAMMINARTE Asd e WALKING
PROJECT Asd.

e Promotore e responsabile delle iniziative sportive “per Tutte e Tutti” a favore della diffusione del
camminare e dell'escursionismo etico, in armonia con I'Ambiente: “Un Passo dopo 1'altro” e
“Follow the Jungle” (in seno alla Asd COMPAGNIA DEL POMO E DELLA PUNTA).




